




Sono Barbara Carretta, meglio conosciuta come Barbarasoulart,  un'art ista autodidatta nata i l  5 febbraio 1978. Radicata nel la terra
padovana, incarno l'essenza di una creatrice vis ionaria i l  cui legame con l'arte r isale ai  miei  primi r icordi.

La mia pratica art ist ica è una sinfonia di  passioni: l 'amore per l 'arte si  fonde armoniosamente con una profonda riverenza per la natura e
una spiccata consapevolezza ambientale. Questo connubio mi ha portata a esplorare i  confini  del l 'ecosostenibi l i tà e del r iciclo, integrando
questi  principi  nel le mie tecniche pittoriche con una sensibi l i tà che risuona con l'anima stessa del la natura.

Le mie opere nascono da un processo che celebra la l ibertà del movimento. Attraverso la tecnica del disegno automatico, mi abbandono al
f lusso creativo, permettendo al la mia anima di guidare ogni gesto. I l  mio repertorio tecnico è vasto e in continua evoluzione: dal dripping
al l 'acquerel lo, dal l 'uso di smalt i  e gessi  al l ' incorporazione di material i  di  recupero e legni raccolt i  sul la spiaggia.

Attualmente, la mia r icerca art ist ica si  concentra sul la rappresentazione del la vita, s ia nel la sua forma più informale che in quella più
strutturata, attraverso l 'uso sapiente del colore e dei material i .  L'acquerel lo e gl i  inchiostri  sono diventati  i  miei  al leati  predi lett i ,  con
l'acqua che agisce come elemento catal izzatore, rendendo fluide le immagini e permettendo loro di trascendere i  confini  del la mente.

Sebbene l'astratto r imanga per me un l inguaggio privi legiato per dare voce al l 'anima, la mia recente produzione si  è orientata verso una
rappresentazione più f igurativa. Questa scelta nasce dal la convinzione che l 'arte, in questo momento storico, debba comunicare in modo
immediato e chiaro, pur mantenendo un'aura onir ica e magica.

Ciò che dist ingue ulteriormente la mia opera è la pratica di  associare a ogni creazione una poesia o un pensiero. Questa fusione di art i  v is ive
e parole crea un'esperienza mult isensoriale, in cui i l  dipinto e i l  testo si  completano a vicenda, offrendo al lo spettatore una chiave di lettura
più profonda e personale del l 'opera.

I l  mio desiderio è di  trasmettere amore, senso di appartenenza e i l  coraggio di  abbracciare la propria divinità interiore attraverso ogni mia
creazione. I  miei  dipint i  e le mie i l lustrazioni sono veicol i  di  emozioni e informazioni,  concretizzazioni di  quel f lusso invis ibi le in cui s iamo
tutt i  immersi.

La mia arte aspira ad essere un faro nel la notte, un richiamo al la nostra essenza eterna e divina, un invito ad ascoltare la voce del l 'anima.
Ogni opera è un ponte tra i l  tangibi le e l 'etereo, un'opportunità per lo spettatore di connettersi  con la propria interiorità attraverso i l
l inguaggio universale del l 'arte.

Spero che i l  mio lavoro continui a ispirare e toccare i l  cuore di molt i ,  sf idando i  confini  tradizional i  del l 'arte e offrendo una profonda
rif lessione sul la nostra connessione con i l  mondo naturale e spir ituale.

Chi sono



Anime d ‘Inchiostro
Il colore carico e puro danza su un velo d'acqua ,

sprigionando l'essenza dell'amorevole movimento dell'anima.
Il caos e l'ordine , l'imprevedibilità e il controllo della tecnica si fondono per esprimere

l'unità d'intenti della fonte nella dualità della materia.



"Io sono il tuo specchio,
nell’oltre ti aspetto :

quando chiudendo gli occhi
saremo finalmente svegli“

Oltre lo specchio Inchiostro  e acquerello su carta 
 42 cm X 30 cm 

Anno : 2021



"La sofferenza cambia i miei corpi.
Il dubbio è il motore della mia rinascita"

Rinascita

Inchiostro su carta
48 cm X 33 cm

Anno:2021



“Nella tempesta io danzo col vento ,
Perché io sono polvere di stella.
Nel mio scintillio vive l’infinito “

Polvere di Stella

Inchiostro su carta
48 cm X 33 cm
Anno:2021



“Sono stata anima in sangue e pelle,
perduta tra corpi e volti.

Mille vite ,
in un’eterna coscienza.

La mia missione ora è terminata.
Ritorno all’infinito

preparando nuove storie da raccontare”

Ascensione Inchiostro  e acquerello su carta 
 42 cm X 30 cm 

Anno : 2021



Inchiostro su carta
48 cm X 33 cm

Anno:2022

“Libera , danzo sulle catene .
Con Un salto

Imparo a volare .
Come aquila

Ora
Io Ti vedo bruciare .”

Io sono Libertà



”Nella mio Ventre cresce come rosa
la culla della vita.

Come Venere ti porto nel mondo
gemendo in doglie di parto,

e amore divino.
Anima eterna,
Ora specchiati

nell'oceano dell'esistenza”

La rosa di VenereInchiostro su carta
48 cm X 33 cm

Anno:2021



“Strappo i vestiti per rimaner nuda di stelle .
Mi avvolgo nel velluto della notte e in una lama di luna spero di ritrovarti.

Rivederti come eravamo:
fiamme di carne e danza di occhi illuminati .

Tu vivi tra le mie ali di demone .
E non so più volare”

Stella Nuda

Inchiostro su carta
48 cm X 33 cm

Anno:2021



Inchiostro su carta
48 cm X 33 cm
Anno:2022

“Nella notte della Luna Cobalto
cadranno le ultime stelle .

Nessun luogo
sarà mai più .

Solo la Lupa canterà al cielo ,
quando polvere d’oro

trasmuterà il peccato degli uomini “

Il canto della Lupa



“Iride di mare e labbra di spine . 
Tutto ciò che poteva essere È un eco affogato negli occhi . 

Il tocco della tua anima mi ha esploso il cuore . 
E di me non resta che il firmamento" 

Supernova la rinascitaInchiostro di acquerello su carta 
80 cm X 60 cm

Anno:2023



Inchiostri acrilici su carta
80  cm X  60 cm

Anno:2024

Siamo raggi di Luna intrecciati dal vento .
Tu sei la forza che costruisce e protegge

Io l’amore che accoglie e ispira.
Danziamo stretti ,

Uno nell’altra
Vorticando vite.

Tu , Uomo
Io , Donna.

Creatori E Dei
Nel ciclo infinito

Del divenire.

Yin Yang



Gocce d'anima
Attimi  d'amore  sospesi tra gocce di tempo . 

 Istanti sfuggenti , carichi di infinita bellezza accarezzati dall'acqua e  dai colori , 
trasportati  in non luoghi abitati da sogni e dimensioni altre. 

Esperienze di vite vissute che  giacciono colorate lì dove il cuore potrà ritrovarle
collegandosi all'infinito.



”Dalle ceneri rinasciamo
Con il fuoco trasformami ,

l’inferno in paradiso
L’infinito in un bacio

La Scintilla è nuova vita “

L'Eden e la Fenice

Acquerello su carta di cotone
42 cm X 30 cm

Anno:2021



“Non sono più sangue e cuore,
ma cieco vuoto.

Lapidata dalle tue parole di marmo .
Sono lacrima e buio:

tu mi hai ucciso.
Ma un giorno

vestirò nuova pelle e nuovo respiro.
E tu

sparirai lontano ,
dentro un orizzonte

senza più cieli da abbracciare.”

Stringimi

Acquerello su carta di cotone
31 cm X 23 cm

Anno:2020



"Un amore può essere un lungo viaggio tra le stelle , per ritornare a casa "⠀

Ritorno a casaAcquerello su carta di cotone
42 cm X 30 cm

Anno:2020



”Nasco dall’abisso.
In me tutto l’universo .

Porto polvere e luce
tra le ombre del tempo “

Anima NataAcquerello su carta di cotone
42 cm X 30 cm

Anno:2021



Acquerello su carta di cotone
30  cm X  21 cm

Anno:2020

"Dove  trovare la luce?

Nell'ombra giace il suo seme 
pronto a germogliare .
Nel caos e nella follia 

io ti condurrò
ove nulla l'ombra può"

Nell'Ombra



Acquerello su carta di cotone
30  cm X  42 cm
Anno:2024

Tu sei il mio silenzio
Ti tengo qui tra un sogno e un sospiro ,
negli occhi annegati di lacrime e luce.

Sei nel sole che scalda questo mio volo

Tu sei il mio silenzio

Questo dipinto è stato creato per  la  mostra itinerante Art for
Palestine  organizzata da Corrado Leoni  



Acquerello su carta di cotone
50  cm X  70 cm

Anno:2022

Ti aspetto qui.
Sopra le stelle.

Dove i corpi danzano
E le anime giocano .

Attendo che tu mi riconosca
Tra i rumori del reale,

Tra le macerie della sofferenza

Ti aspetto qui.
Dove ci ritroviamo di vita in vita.

Oltre il velo dell’illusione .
Al centro del cuore

Incontriamoci oltre le stelle 



Acquerello su carta di cotone
75  cm X  50 cm
Anno:2022

Ogni mio canto si fa creato.
Nel vento giace il mio respiro che muove le onde del mare.
Tu Creatura persa nell’oblio tra urla e sangue, non mi senti.

Quando ti avvolgo di seta e rose , tu cerchi ruvide spine .

Disegno cieli e stelle ma tu esplodi Soli.
I miei occhi piangono Lune perdute , mentre le lacrime

annegano Mondi .

Io sono la fine e l’albedo.
Io sono l’alfa e l’omega .

Sarò Stella del Mattino
e tu

nuova Alba dalla mia bocca 

Stella del Mattino



Acquerello su carta di cotone
100 cm X  70 cm
Anno:2024

In te si muovono infinite stelle .
e , quando cadi , tremano i cieli .

Tu restituisci vita al presente morente .
Come mare io ti avvolgo e navigo ;

Cosicché il tuo fuoco possa osare ancora il suo gioco.

I Creatori



Anime Sospese
Colori e sensazioni sospesi nello spazio , tra legni di mare e vuoti pieni.



Acquerello su tela trattata e sospesa con spago tra legni lavorati dal mare e
raccolti personalmente sulla spiaggia .

120 cm x 70 cm
Anno: 2022

 

"Bevo il fuoco
che colora le tue labbra.
Navigando all'orizzonte
di questo amore ilquido,

ti vedo danzare tra spire di vento .
Come sesto sapore

affami il mio universo“

Il sesto Sapore



“Io mi sento come questa brezza
che sfiorando il tuo viso

accarezza leggera
il pensiero di un bacio sospeso “

Io mi Sento

Inchiostro su tela sospesa con spago tra legni  lavorati dal mare e raccolti
personalmente sulla spiaggia  .

 38 cm X 35 cm 
Anno: 2021



“In ginocchio tra rose di spine
aspetto che un tuo bacio

spenga la mia notte
e accenda le fiamme “

In Ginocchio

Inchiostro su tela sospesa con spago tra legni  lavorati dal mare e raccolti
personalmente sulla spiaggia  .

 38 cm X 42 cm 
Anno: 2021



"Io sono la luce in te e intorno a te,
bevi dalla mia fonte 

di amore eterno"

Amore Eterno 

Acquerello  su tela  trattata e sospesa con spago tra legni  lavorati dal mare e
raccolti personalmente sulla spiaggia  .

Opera su commissione
 78 cm X 75 cm 

Anno: 2021



”Noi siamo questa fluida corrente tra pensieri di freddo marmo .
Siamo tutto il firmamento

Che si fa desiderio nella carne .
Ed è Così

che io ti bevo ,
ultima sorgente nel deserto.

Cerco in te tutto l’infinito
dal quale , immemori ,

siamo caduti "

L'eterna Sorgente 

Acquerello su tela trattata e sospesa con spago tra legni lavorati dal
mare e raccolti personalmente sulla spiaggia .

122 cm x 120 cm
Anno: 2022



Astr'atto d'Anima
Nella libertà del movimento del disegno “cieco” risiede l'atto di creazione animico.

Dove la mente tace , canta l'eterno 



Il creatore di Mondi

Colibrì

Il Pesce del ParadisoGanesha

Farfalla

Acrilico e polvere luminosa su Tela
 30 cm X 30 cm 

Anno:2018

Collezione "Il cerchio della vita"



Smalto e Acrilico su tela 
100x60x5 cm
 Anno:  2019

Frequenze

Smalto e Acrilico su tela incorniciato con corteccia  d'alberi
raccolti nei boschi

75x40x5 cm
Anno: 2019

Genius Loci



Tecnica mista su carta e tela 
Anno 2018-2024

Collezione "Sussurri dall''oltre"



Anno 2023 
Esposizioni

Mostra collettiva 
Arte Storia e Cultura presso Villa Papafava

ad Arre

Mostra collettiva 
“L’arte come espressione dei propri talenti “

presso Centro yoga Niyan
Ponte di Brenta (PD)

Settima della Arti e mostra collettiva 
“La forma delle Emozioni

presso comune di Albignasego (PD)

Anno 2024

Partecipo inoltre dal 2020 a mercatini artististici nei paesi della mia città , ho partecipato anche al MOMARTE a Padova , inoltre
facendo parte del gruppo artisti AVANTGART dell’associazione ORA11,  ho tenuto  corsi creativi e di acquerello per bambini e

adulti in collaborazione con comuni e privati sopratutto come volontariato.





Artista dell'animaArtista dell'anima  

Barbara CarrettaBarbara Carretta

www.barbaracarretta.comwww.barbaracarretta.com

https://www.instagram.com/barbarasoularthttps://www.instagram.com/barbarasoulart

barbara.carretta@gmail.combarbara.carretta@gmail.com


